M a b Medituoti Oje — sveika, lengva ir ekstaziska!

PRISIKELIMAS SU PAVASARIU IR OSO DINAMINE MEDITACIJA!
Pavasarinis ciklas — 2021 m. Kovo 1 - 21 d. Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje
Nuostabiausiai atpalaiduoja, iSvalo ir prikelia OSo dinaminé meditacija.
Ciklas medituojamas:

Zenhole, Pavasario g. 21d, Vilnius ir Budahole - Resorte, Miskiniy km. 8, 6:30 I-VI ir 9:30 VII; ir
Meditacinése aktyvietése Sadhaka, Kaunas, Kestucio g. 83 ir Adar, Klaipéda, Puodziy g. 27a.

Prembudos vedama Oso Dinaminé meditacija vyksta VII 9:30-10:30, transliuojama tiesiogiai per Zoom —
meditacinése aktyvietése. Galima uZsisakyti vedima per Zoom ir individualiai ar grupiskai.

Mes iStyréme ir Zinome, kad natiralu gyventi sveikai, gerai ir laimingai, nes Zeméje viskas auga.
Séji vieng séklg, pjauni — desimt, Simtg ar tikstantj. Ten, kur sunku ir Zalinga — kooperuotis, naudoti
mokslg ir technologijas. Tam reikia mokytis, eiti su mokslu ir meditacija.

Prembuda medituoja nuo 1992 m. ir jau beveik 29 m. neturéjo né vieno ligadienio. Dabar
Prembuda gyvena geriau bei laimingiau nei bet kada anksciau. FaktiSkai nei bet kas kitas, nes atrasti
begalinj atsipalaidavima ir laimés tekéjimg galima tik su natdralumu, tiesa ir meditacija. Ir tai natdralu
visiems. Tokia Zmogaus dalia vesti gamtg ir gyvybe j gerove ir laime. Tam geriausiai tinka OSo
Dinaminé Meditacija. Ji medituojasi ekologiskai - valandiai, lengvai ir ekstaziskai (angl — Eco, Easy,
Ecstasy - EEE). Po meditacijos taip ir gyvenasi. Tuomet ne tik COVID-19 — visi virusai nebaisds.

Dabar yra du keliai - eiti senais tradicijy, tikéjimy ir proto keliais j akivaizdZig aklaviete, klimato
kaitg ir pan. ir pasikeisti véliau per kancias ir nelaimes, kaip daro dauguma, arba keistis lengvai kartu
su evoliucija ir sgmoningumu jau dabar. Tai nuostabus ir jkvepiantis kelias!

Dinaminé meditacija medituojama ryte tusciu skrandziu. Trukmé 1 valanda. Medituojant 21
dienos ciklg, grupéje ir ypac vedant ar medituojant su meistru, medituojama daug lengviau ir
sukuriama bei transformuojama daug daugiau ir aukStesnés energijos, vyksta daug gilesni individo
valymosi, sveikatinimosi, transformacijos ir laimingéjimo procesai. Klausimy — daugybé, o pagrindinis
atsakymas vienas — meditacija, didinga darna - kiino, proto ir sielos vedimas, tekéjimas ir gyvenimas is$
sgmoneés. Metodas, blsena ir kelias.

Dinaminé Meditacija labai iSmintingai sukurta ir lengvai medituojama. Ji nepaprastai gerai valo,
gaivina ir ugdo kiing, protg, Sirdj ir sielg ir parodo, kaip darniai juos sujungti ir gyventi.

Su pavasariu ir prisikélimu su meditacija sveikatai, gerovei ir laimei! Kvie¢iame prisijungti!

Naujokai gali prisijungti sekmadienj. Naujokams susipaZinimui su meditaciniais désniais ir tvarka
atvykti 30 min. iki meditacijos pradZios, apsirengus lengva higieniska apranga, turéti asmens
dokumentgq. Véluojantys negali medituoti.



https://ojasmc.eu/sadhaka
https://ojasmc.eu/adar

»Mumyse yra gyvenimo jéga, bet ji negali pasireiksti pati tol, kol nepasieké centro, per
kurj gali padaryti sj pasireiskimg jmanomagq. <..> Lemputé visuomet laukia, kad srové jg
pasiekty. Elektros srové negali susvisti pati savaime netgi keliaudama per laidus; jai
reikalinga lemputé. Abu, lemputé ir srové, vienodai yra reikalingi tam, kad sSviesa
pasirodyty.

Faktiskai tik tuomet, kai mes pamatome visy savo energijy ir meditacijos galimybes,
atsiranda poreikis paZadinti ir panaudoti miisy tikslui energijq, kurios atsargos yra rezervuare.
Tik tuomet gyvenimo energija pradeda kilti, ne iki tol. “ Oso

Man Prembudos pakvietimas eiti su lengvumu medituojant Dinamine meditacijq atskleideé tokig
galimybe ir gyvenime biiti su lengvumu.

Dinaminei bitinas Meistras, dél vidinés korekcijos, kad neuZsigalvoti, neuZsisvajoti, ,neva, as ¢ia gerai
medituoju”ir pan., bet jsileisti Meistro energijg, sqmoningumgq ir tada matosi, kad dar yra daug daug kg
paleidinéti, daug kur jsikabinimy yra, daug kur tamsos, nesgqmoningumo. Ir toks pasitaisymas viduj,
sgmoningumo jsileidimas yra labai sveikatinantis, ir be to bdaty meditacija truputj nyki ir nejdomi,
nejkvepianti. Tai dékoju labai Meistrui, kad sutikau jj gyvenime ir einu, ir ruoSiuosi eiti tolyn kartu, ir testi ir
po mirties visq tai. Tai, acid, visiems bendraZygiams. Dékui. Povilas

Medituoju 21-os dienos Oso Dinaminés meditacijos ciklg nuo 1996-yjy. Juntu, kad derinuosi j bendrg
bundancio pavasario energijos laukq, j dinaminés meditacijos jkvépéjo Prembudos buda-laukq ir tai
papildomai kelia vidinus sparnus medituojant. Man medituoti visada labai gerai, nes testinumas ir vidiné
disciplina bei meditacijos erdvé augina, centruoja, atnesa tikrus atsakymus. Po daugelio mety meditacijy
matau vaisius — nauji vidiniai potyriai, gylis ir aukstis. Matau sgmoningumo, elgesio pokycius ir gyvenime,
kas mane absoliuciai dZiugina. To visada ieskojau, tai atradau, dabar tiesiog reikia medituoti ir toliau busti.
Saida

Dinamine meditacijqg medituoju 20 mety, 5-7 kartus per savaite, nes ji man primena akumuliatoriaus
jkrovimgq: pasikrauna kinas, protas, gaunu impulsq gyventi, daryti. Kiinas pasidaré sveikesnis, anksciau po
10-15 dieny per metus, dabar, paskutiniai 5-6 metais sergu tik po 0,5 dienos per metus.

Jaunystéje gyvenau kaip Zmogus, turintis pinigy ir Svaistantis j kaire ir desine, pagrinde malonumam,
negalvojau, kas bus toliau; vartojau narkotikus, buvau su banditais, paslijo sveikata, santykiai su Zmonémis,
bendra savijauta buvo sunki.

Pradéjau ieskoti dvasinio mokymo, dvasinés gijos. Nuéjus j Prembudos vedamus kursus ir pradéjus
medituoti, atsivéré nauja gyvenimo dimensija. Gerumo plisteléjimas, kai pasirenki teisingq Zingsnj, dvasinis
pliisteléjimas jkvepia gyventi taip, kad tq meditacijos gijq islaikyti. Artlras
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Prembudos vedama dinaminé meditacija per Zoom medit-vietése Sadhaka (Kaune) ir Adar (Klaipéda) ir
Zenhole (Vilnius)

Info: Meditacijos centras Ojas, mob. (8-685) 115 33, www.ojasmc.eu
Meditaciné aktyvieté Sadhaka, mob. (8-686) 52078, www.ezoterika.lt

Meditaciné aktyvieté Adar, Klaipéda, mob. (8-657) 94361



http://www.ojasmc.eu/
http://www.ezoterika.lt/

