MEDITACUA IR ASRAMAS — NUO EGO, LIGY IR KRIZIY | GEROVE, SVEIKATA IR LAIME
VEDA MEDITACIJOS MEISTRAS PREMBUDA

Kursas: 2021 m. spalio 31 — lapkricio 1 d. (VII-l), pradzia VIl 9:30 val. Zenhole
Mes atéjome is Kosmoso, gamtos ir savo praeities. Mes iSugdéme individualumg, protg, mokslg ir diktatg, egoistiskai uzsiterSéme kiing, protg ir sielg. Galiausiai kolektyviai sukéléme
gamtos ir klimato, sveikatos ir unijos ar vienovés krizes. Liko vieniSumas ar santuoka — vienatvé ar teisé. Teisé neatsako j gyvybe, Igstele. Ar yra inteligentisSkesné iSeitis? Yra! Meilé ir laisvé.

Visata, gamta ir visuomené éjo nuo dviejy apsijungimo iki keliy ir visumos. Taip jungési elementarios dalelés ir atomai, Zvaigzdés ir galaktikos, véliau negyvos ir gyvos molekulés,
vienalgsciai ir daugialgsciai organizmai; dar véliau - individai, Seimos, gentys ir valstybés. Gal cia iSeitis?

Stebuklas, kai apsijungia dvi dalelés, dvi lastelés, du individai, bet stebukly stebuklas, kai apsijungiama i vidaus. Taip gimé atomas ir Igstelé su branduoliu, embrionas, gyvybé, taip
gimsta unija, kosminé unija ar kosm-unija — individy aibé, gimusi pagal Kosmoso, mokslo ir dvasios ar sgmonés désnius. Atomas ir Igstelé — kosminiai, laisvi ir nieko negirdéjo apie teise,
Seima, Seima ir diktata. Individas tiesiogiai priklauso nuo atomy, molekuliy ir [gsteliy. Tai eiti su teise ar tiesa? Su ego, ligomis ir krizémis ar su gerove, sveikata ir laime?

Meditacijoje néra dogmy, tikéjimy ir diktato. Kaip Kosmose, gyvybéj ir meiléj. Taip yra ir aSrame. Bet Kosmoso ir gamtos mechaniskuma paversti j energijg ir gyvybe, sveikatg ir laime
reikia praktikos, Ziniy ir sgmoningumo.

Asrame individas unijoje su kitais eina is mechaniskumo, jtampy ir disbalanso j jautrumg, laidumg ir balansa. Taip palaipsniui bunda ir valosi, jungiasi ir evoliucionuoja kiinas, protas ir
siela, gimsta gerové, sveikata ir laimé.

Asrame ¢ia ir dabar chaosas ir vargas, pyktis ir pavydas virsta j darng ir derliy, draugiskuma ir meile. Nelaimé - j laime, o pragaras - j rojy proporcingai individy kiekiui iki begalybés. Cia
lemia ne Seima, saZiné ir kolektyvas, o individas, sgmoné ir visuma, nes tik jie pereina per mirtj ir gali ateiti j galutine meile, tiesg ir laisve — nirvana.

Kurse — ego ir individo, turty ir sveikatos, balanso ir laimés, meilés ir laisvés désniai, individualios ir bendros perziiros, praktikos, Zaidimai ir dalijimasis, jzvalgos ir meditacijos.
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Kurse gali dalyvauti eks + asramieciai. Indélis — 120 Eur.

Info: mob.tel. (8-685) 115 33, (8-619) 115 51, www.ojasmc.eu
Ojas, 2021-10-23



http://www.ojasmc.eu/lt/prembuda/

