MEDITACINIS SAZINES KONSTELIACIOS SEMINARAS N
4 £,
G. e I

EZOTERINIS CENTRAS

NUO PROBLEMOS IR [TAMPY | ATSAKYMA IR RELAKSACIJA DARBE IR VERSLE ~ AUM

2020 m spalio 10 d. 11:00-14:00 val.
Ezoterinis centras AUM, Kestutio g. 83, Kaunas

Seminare:
- Meditacijos.
- Konflikty sprendimai tarp individy,
gyvenime ir darbe. -
- Individualios konsteliacijos porose ir “ _

grupéje. ﬂﬂ‘

- JZvalgos ir pasidalijimai.

Meditaciné sgZinés konsteliacija parodo, kiek mes
esame susije, netgi susipainioje su savo Seimos,
giminés ir kity grupiy nariais.

Asmuo, norintis pertvarkyti savo savijautq ir likimgq is vidaus, geriausiai is vidinés tustumos, i$ sgmonés
turi pertvarkyti savo saZine ir santykius su kitais asmenimis. Jis vietoj saves, Seimos, giminés ir kity jam
reikSmingy asmeny, labai nuosirdZiai, takiai ir intuityviai scenoje sustato juos atstovaujancius asmenis.
Pastarieji pajaucia atstovaujamy Zmoniy pojtcius, jausmus, energijas, emocijas, psichologines nuostatas,
jtampas, negalias, skausmus, ligas. Apie tai atstovai iSsakinéja, o gidas ar vedéjas sitlo keisti nuostatas,
tapatybes ir tikéjimus. Sugebéjus tai pajusti ir pakeisti, keiCiasi savijauta, likimas ir laimé.

Meditacijos, meditaciné ir grupiné energija padeda pajusti, pamatyti, priimti ir isristi bei atpalaiduoti
painias jtampas, ypac kilusias dél asmeny vengimo, atstiimimo, prisiriSimo ir pan.:

- Tévy, seneliy ir net proseneliy Seimose (jskaitant brolius, seseris, jbrolius ir pan.);

- Dabartinéje seimoje (sutuoktinis, partneris, vaikai, uosviai, kt.);

- Fizinio klino negalavimus, fizines ir psichines jtampas, ligas;

- Darbe su kolegom, partneriais, pavaldiniais, vadovais, kt.

Jtampas ir negalavimus pakeicia atsipalaidavimas ir jkvépimas, o mes liekame su savo prigimtimi ir laisvu
likimu.

Prasome atvykti 10-15 min. ankstiau, turéti lengva, patogia higieni$ka apranga, kilimélj.
Meditacinio seminaro indélis 30€.

Veda meditacijos mokytoja Saida (Ingrida Ivancé) — naudoja moksla, meng ir
meditacijg subalansuoti darbg ir gyvenimg — neatmetant nei iSorés, nei
vidaus. IS to gimsta iSorinés, materialinés gerovés ir geros savijautos bei
vidinés darnos balansas. Meditacinés saZinés konsteliacijos mokési Indijoje,
tiesiai ir Bert Hellinger bei Meditacijos centre Ojas. Saida nuo 1994m.
kasdien medituoja Ojas meditacijos centre.

INFO KAUNE: TEL.MOB. 8 686 52078

www.ojasmc.eu




