a NAUDINGIAUSIA MEDITUOTI OJE!
\=Z Pavasarinis prisikélimas su dinamine meditacija

Dinaminés meditacijos ciklas — 2018 Kovo 1 - 21 d.

Medituojama: Zenhole, Pavasario g. 21d, Vilnius ir
Budahole - Resorte, Miskiniy km. 8, Nemencinés sen. 6:30 |-V ir 9:30 VII;

Meditacinéje aktyvietéje Sadhaka, Kaunas, Kestucio g. 83,

Meditacinéje aktyvietéje Adar, Klaipéda, Puodziy g. 27a.

Mes galime prisikelti ir auginti sveikata, dZiaugsma ir laime ir jais naudotis, nes Zeméje viskas auga.

0Oso dinaminé meditacija medituojama ryte tusciu skrandziu. Trukmé 1 valanda. Medituojant
pavasarinj ciklg grupéje lengviau ir daugiau sukuriama energijos, ji lengviau uzdegama, vyksta gilesni
individo valymosi, transformacijos ir augimo procesai.
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UzZtersta atmosfera ir pakeistas klimatas bei
nelaimés ir karai - uztersto kiino, proto ir sielos
pasekmé. Siandieniniame smarkiai fiziskai,
psichologiskai ir dvasiSkai uzterStame pasaulyje

~ daug lengviau islikti sveikam ir laimingam, jei
" ‘ ’ medituojama OSo Dinaminé Meditacija.
: _ w ‘ Ji labai iSmintingai sukurta, o jos poveikis
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kaip darniai juos sujungti ir gyventi.

Oje Oso dinaminé medituojama lengviausiai, jkvepianciai, o jos vaisiai yra anapus geriausiy nory,
svajoniy ir maldy. Tai iSmokstama. Taip auga ir dauginasi sveikata, dZiaugsmas ir laimé. Taip ir

holistinis, kas parodo giliausig OSo jzvalgg j kiino
ir dvasios susijungimo moksla.

Ji nepaprastai gerai iSvalo, atgaivina ir ugdo
kiing, protg ir sielg ir meditacijos metu rodo,
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evoliucionuojama, bundama bei prasvintama.

»Taip kaip vandens Saltiniai pasislépe giliai po Zeme, taip ir palaima gludi jisy viduje.
Kiekvienam yra galimybé, bet tik tas, kuris kasasi, jq pasiekia.
AS jums parodZiau, kaip kastis ir su kuo, bet kastis teks jums patiems.” Oso

Naujokai gali prisijungti sekmadienj. Naujokams susipaZinimui su meditaciniais désniais ir tvarka atvykti 30 min. Iki
meditacijos pradZios, apsirengus lengva higieniska apranga, turéti asmens dokumentaq.
Véluojantys dalyviai nepriimami.

Dinaminés meditacijos metu jsisotina, uZsipildo subtilia energija nuo sielos iki kiino ir neapsakomas
gerumas, svelnumas yra viduje. Kyla dZiaugsmas, jkvépimas, dékingumas egzistencijai, dinaminei meditacijai
Prembudai, sau. Po dinaminés meditacijos juntasi pabudimas, malonumas bati savo kine, Svelnumas ir

jkvépimas. Saida

Info: Meditacijos centras Ojas, mob. (8-685) 11533, ojas@ojasmc.eu, www.ojasmc.eu
Meditaciné aktyvieté Sadhaka, mob. (8-686) 52078, www.ezoterika.lt

Meditaciné aktyvieté Adar, Klaipéda, mob. (8-657) 94361

Ojas, 2018-02-06
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