A N e MEDITACINIS VAKARAS
meditacijos centras MINTYS, JPROCIAI, POLINKIAI IR JU TRANSFORMACIJA AUM

Eozoterinis
centras

Veda meditacijos mokytoja Saida

2016 m. lapkricio 16 d. (III) 18:00 - 21:00 val.
Ezoterinis centras AUM, Kestucio g. 83, Kaunas

Misy gyvenimo dziaugsma ir laim¢ sumazina mastymo ir polinkiy modeliai ir $ablonai, kurie
pasireiSkia per baimes, pyk¢ius ir jpro¢ius. Tai lengviausiai galime pakeisti i$ vidaus.

Mes galime biti jautresni valgant, justi ko
reikia misy kiinui, matyti dél ko persivalgom,
matyti kino vietas, kurios mums nepatinka ir
nepriimame. Galime jsisgmoninti kokios
jtampos, mintys ir emocijos kyla perkant
daiktus, bendraujant su artimaisiais, kolegom,
duodant ir imant, ir pns.

Tai matant ir jsisgmoninant galime suprasti ar
mums lengva ar sudétinga pamatyti ir pakeisti
elgesj ir pasekmes. Po to galime pamatyti, kas
yra aktualiausia ir kg keisime. Dar véliau
tiesiog biiname atidas svarbiausiems
veiksmams, juos kei¢iame, o kartu su jais
keiciasi pasekmes ir gyvenimas.

Pradéje nuo kiino ir jproc¢iy keitimo palaipsniui pamatome ir iSmokstame keisti ir savo emocijy,
jausmy ir min¢iy pasaulj. Tam naudojame meditacijas ir specialias technikas bei zaidimus.

Net ir trumpa meditacija atpalaiduoja nuo minciy varzty, atgaivina sustingusias energijas ir jos
metu pasimato nauji keliai su naujom spalvom, gyvesniu juoku ir Sirdies dZziaugsmu.

Programa*

18:00 Kundalini meditacija.

19:10 Meditaciné praktika, kuri padeda atpazinti jtampy vietas, priezastis ir jas atpalaiduoti.
20:10 Meditaciné sgzinés konsteliacija, kuri padeda pamatyti ir i$risti jprocius, polinkius ir su tuo
susijusius fizinius bei psichinius negalavimus, ligas.

21:00 Individualts klausimai — atsakymai.

* - gali keistis

Geriau yra atvykti 10-15 min. ankséiau, turéti lengva, patogig ir higienisSka apranga, kilimélj. Pries
meditacijas patartina 2—3 valandas nevalgyti. Meditacinés popietés indélis 10€.

"Galvoje dazniausiai bina daug minciy. Dabar, po vakaro galva istustéjo, viduj ramu, tylu,
Jjauciuosi labai atsipalaidaves *, - dalijasi Saulius, pirma kartg dalyvaves meditaciniame vakare.

Info: Tel. (8-5) 215 33 98; Mob. (8-685) 115 33
www.ojasmec.eu




