Ojas meditacijos centro meditaciné aktyvieté Sadhaka

VEL GIMTI

Oso septyniy dieny meditacinis ciklas dvasiai auginti

Kiekvienas ilgisi vaikystés, nes tuomet buvo taip gera ir linksma. Bet kazkas
atsitiko... Dingo dziaugsmas, nustojome jausti esybe ir praradome save. Niekas netrukdo jg
atgauti! Pasinaudokite Sia proga vél atrasti save sgmoningai!

2016 m. kovo 9-15d.
Kestucio g. 83, Kaunas

Medituodami ir budami Zzaismingi mes atveriame

uzslopintas energijas ir jos vel pradeda mus gaivinti ir

~ \ dZiuginti, mes vél pajuntame savo esybe, pilnatve, Sirdj ir |
mus vel sugrjzta gerumas, juokas, daina.

“‘Bukite Zaismingi, ir vaikysté sugrjS. Tai bus sunku, nes
jums teks palikti nuoSalyje kaukes, veidmainyste; jums teks
atsisakyti asmenybés. Bet atsiminkite, jasy esybé gali
pasireiksti tik tuomet, kai asmenybé palikta, nes jasy
asmenybé yra jusy kaléjimas. Palikite jg nuosalyje! Tai bus
Skausminga, bet verta, nes tuomet jas atgimsite. Gimimo
nebdna be skausmo. Jei i$ tikryjy nusprendete vel gimti,

rizikuokite.” OSo

Medituosime OSo kundalini arba dinamine meditacijg, po jos - 2 val.
meditaciné praktika: pirmg valandg elgsimés kaip vaikai, grjSime | vaikyste
iSoriSkai, antrg valandg tyliai seédint judésime tiesiog vidun.

Veda meditacijos mokytoja Santam. Ji atrado kaip meditacijg ir praktikas
sujungti su gyvenimu, medituodama meditacijos centre Ojas. Santam medituoja ir
praktikuoja jvairias meditacines praktikas kasdien, veda meditacinius vakarus,
ciklus, sufijy praktikas, organizuoja ezoterikos mokyklg, meditacinius kursus. Ji kuria
ir palaiko saugig, nuoSirdzig meditacine erdve kiekvienam ieSkanciam saves.

Atsiliepimas 2010-06-14 ,\Vél gimti“, vedé meditacijos mokytoja Saida:

.Per kursus, kiek mano sgmoningumas leido,
atsipalaidavau.  Atsipalaidavus,  kvépavimas  giliai
atsipalaiduoja ir kiekvienas jkvépimas atneSa dZiaugsmag.
Kai jkrentu j mintj - kiinas, kvépavimas jsitempia — tai kaip
rodiklis, kad esu prote. Su kvépavimo atpalaidavimu,
atsipalaiduoja mintys, i$ to kyla dZziaugsmas.

ZaidZiant juntasi, j kokj veiksma teka energija, padarau ir dar daugiau teka,
nesibaigia.

Sestg dieng dalyviai, aplinka buvo labai uZdegantys, pakyléti. Labai
atsipalaidavo kojos.

Smagu, kad pasibaigus praktikai, galiu likti atsipalaidaves, negrjzti |
susitraukima, j pozavimg ir su tuo atsipalaidavimu eiti j gyvenima...“ Povilas

Informacija ir registracija: tel. 8-686-52078

Placiau ir giliau apie meditacijg skaitykite Ojas meditacijos centro tinklalapyje www.ojasmc.eu



http://www.ojasmc.eu/
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Meditacinio ciklo "Vél gimti

grafikas

Demol/info — kovo 9 d. 17:30 — 18:00 val.
Pradzia — 2016 m. kovo 9 d. 19:00 val.

Ciklo Laikas
Data Sav.d.
diena Jvykis* Vél gimti
Kundalini 18:00- 19:00 -
1 2016.03.09 1 19:00 21:00
Kundalini 18:00- 19:00 -
2 2016.03.10 \ 19:00 21:00
Kundalini 18:00- 19:00 -
3 2016.03.11 |V 19:00 21:00
Kundalini 18:00- 19:00 -
4 2016.03.12 VI 19:00 21:00
Kundalini 16:00- 17:00 -
5 2016.03.13 VIl 17:00 19:00
Kundalini 18:00- 19:00 -
6 2016.03.14 | 19:00 21:00
Kundalini 18:00- 19:00 -
7 2016.03.15 1l 19:00 21:00
* - papildomi renginiai,
indélis
Kundalini - O$0 kundalini meditacija;

Vyksta Meditacinéje aktyvietéje Sadhaka, Kestucio g. 83, Kaunas

Info: tel. 8-686-52078

Veda meditacijos mokytoja Santam




