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~a Sielos ir ktino sokiui

- gaivinantis pavasarinis 21-os dienos
Dinaminés meditacijos ciklas - 2016

2016 m. kovo 1 - 21 d.
Medituojama 6.301-V ir 9.30 VII

Meditacijos centro Ojas Zenhole, Pavasario g. 21d, Vilnius ar Resorte, Miskiniy 8

(zr. meditacijy grafika www.ojasmc.eu) ir
Meditacijos centro Ojas aktyvietéje Sadhaka, Kaunas, Kestucio g. 83, www.ezoterika.lt

Mes galime auginti, kas auga, ir daryti, kas turtina, sveikatina ir laimina.
030 dinaminé meditacija medituojama ryte tusciu skrandzZiu. Trukmeé 1 valanda. Medituojant
21 dienos ciklg grupéje lengviau ir daugiau sukuriama energijos, vyksta gilesni individo
transformacijos procesai.
7 - Uztersta atmosfera ir pakeistas klimatas —
4‘ ' ) ~. 2 A uztersto proto ir Sirdies pasekmé.
- 1 Siandieniniame smarkiai fiziSkai ir
psichologiSkai uzterStame pasaulyje daug
lengviau islikti sveikam ir palaimingam, jei

medituojama OSo Dinaminé Meditacija.

Ji taip iSmintingai sukurta ir lengvai
medituojama, kad tai parodo giliausig Oso
jZvalga j kano ir dvasios susijungimo moksl3.

Ji nepaprastai gerai veikia kiing, prota ir
dvasia, padeda viska lengvai atgaivinti ir
darniai sujungti.

»Taip, kaip vandens saltiniai, pasislépe giliai po Zeme, taip ir palaima gludi jusy viduje.
Kiekvienam yra galimybé, bet tik tas, kuris kasasi, jg pasiekia.

AS jums parodZiau, kaip kastis ir su kuo, bet kastis teks jums patiems.” Oso

Naujokams susipaZinimui su meditaciniais désniais ir tvarka atvykti 20 min. iki meditacijos pradZios, apsirengus lengva
higieniska apranga, turéti asmens dokumentq. Véluojantys dalyviai nepriimami.

Per 21 dienos dinaminés meditacijos ciklg buvo lengviau keltis rytais medituoti, per meditacijas jutosi
papildomas energijos srautas, didesnis tekéjimas. Gyvenimiskoje veikoje taip pat jutosi papildoma
energija, pajautréjo pojuciai ir tai yra smagu! Artiras

Info: Tel. (8-5) 215 33 98; Mob. (8-685) 115 33
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